
活動団体さまの
動画ご紹介

活動団体さまの
動画ご紹介

仙台市郡山老人福祉センター

スマホのカメラからQRコードを読み取って
ぜひご覧ください♪

絵手紙愛好会

第１・3火曜日
10：00～12：00

第1火・木曜日
10：00～12：00

ヨーガ教室

aiちゃん

生活支援通所型
サービス

毎週水・木曜日
9：45～11：45

仙台市郡山デイサービスセンター



健康太極拳教室

11月14日（金）開催

第1・3木曜日
13：30～15：00

こおりやま
4センターまつり

パソコンからもご覧いただけ

ます🍀

「せんだい社協チャンネル」

と検索してください✨

今後も活動紹介動画を
配信していきますので、
ぜひご覧ください(^^♪


