
市民のための糖尿病教室
～｢理科の時間｣で考えるとうまく行く～

仙台市健康増進センター主催 令和７年度健康づくり講演会

令和7年９月２７日（土）10時30分～１２時００分
（受付10時00分開始）

仙台銀行ホールイズミティ21 2階会議室
（仙台市泉区泉中央２－１８－１）

対象 市内在住、または通勤・通学中の
１８歳以上の方 先着５０名

会場

東北医科薬科大学 若林病院 病院長

東北医科薬科大学医学部内科学第二
 （糖尿病代謝･内分泌内科）特任教授

赤井 裕輝 氏

● 講 師 ●

８月７日（木）９時から先着順で受付開始！

申込詳細は裏面をご覧ください

申込
開始

「血糖値は高いけど、自覚症状が無いからそのままにしている」ということはありませんか？

糖尿病は気づかぬうちに進行し、重症化を招いてしまうことがあります。今回の講演会では

糖尿病に関する正しい知識について理解を深めるとともに、さまざまな糖尿病に関する情報が

流れる昨今、ご自身がどのように情報を考えるかヒントをお話いただきます。

参 加 無 料



申込み・問い合せ先

仙台市健康増進センター 担当：健康推進係

〒981-3133 仙台市泉区泉中央2-24-1

電 話：022-374-6661 (電話受付時間 9:00～17:00)

F A X：022-374-6664

メール：shpc-oubo@road.ocn.ne.jp

休館日：月曜日 ※休日にあたる場合はその直後の休日でない日

キリトリ

〈交通のご案内〉

・仙台市地下鉄南北線、泉中央行き。

・「泉中央駅」下車（地下鉄仙台駅から乗車16分）。

北改札口を出て地下道を「北3出口」に向かって徒歩5分。

北3出口から出てすぐ。

・ 上記の必要事項①～④を記入のうえ、電話、FAX、メール、もしくは 直接健康増進センター 窓口に

お申込みください。 ※定員になり次第、受付終了となります。

・ 申込受付後、受講案内書を送付します。開催1週間前までにお手許に届いていない場合は、ご連絡

ください。

※ご記入いただいた個人情報は、当センターにて適切に管理し、この講座運営に関わる業務にのみ使用いたします。
※ＦＡＸの方はこのまま切り取らずにお送りください

催事名
令和7年９月２７日（土）健康づくり講演会

市民のための糖尿病教室～「理科の時間」で考えるとうまく行く～

① 氏名
フリガナ（ ）

② 年齢 歳

③ 住所
〒

青・宮・若・太・泉 区

④ TEL
申込
番号

※センター記入

（有料）
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