
会場 ： 仙台銀行ホール イズミティ21 2階会議室

対象 ： 市内在住、または通勤・通学中の
18歳以上の方 先着25名

費用 ： ５１０円
※申込方法詳細・お問い合わせ先は裏面をご覧ください。

【講 話】

・高血圧予防の基本

・おいしく減塩！食事のポイント

・夏に気をつけたい水と塩のお話

令和７年

７月12日(土)10：00～12：00
受付9：30～

日
時

内
容

6月10日（火）９：００から先着で受付

◎健康増進センター窓口でも申込可

申
込

高血圧は日本人の約3人に1人！？

自覚症状がほとんどなく見過ごされやすい病気ですが、

脳卒中・心疾患・認知症などのリスクを上げる原因になります。

今回のセミナーでは普段の食事のポイントをお伝えします。

気になりませんか？あなたの

～無理なく始める今日からできる食事～
血圧



キリトリ

・上記の必要事項②～⑤を記入のうえ、電話、FAX、メール、もしくは、直接
健康増進センター窓口にお申込みください。

・先着順です。定員になり次第、受付終了となります。

※ご記入いただいた個人情報は、当センターにて適切に管理し、この講座運営に
関わる業務にのみ使用いたします。

① 催事名 7月12日（土）「気になりませんか？あなたの血圧～無理なく始める今日からできる食事」

② 氏名
フリガナ（ ）

③ 年齢
歳

④ 住所
〒
青・宮・太・若・泉

⑤ TEL

申込み・問い合せ先
仙台市健康増進センター 担当：健康推進係
〒981-3133 仙台市泉区泉中央2-24-1
電 話：022-374-6661 FAX ：022-374-6664
メール：shpc-oubo@road.ocn.ne.jp
受付時間：9:00～17:00
休 館 日 月曜日（休日にあたる場合はその直後の休日でない日）

申込番号

〈交通のご案内〉

・仙台市地下鉄南北線、泉中央行き。

・「泉中央駅」下車（地下鉄仙台駅から乗車16分）。

北改札口を出て地下道を「北3出口」に向かって徒歩5分。

北3出口から出てすぐ。

（有料）
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