
頭の健康教室

Jo

in Us!
受 講 者 大 募 集

ブランク
OK

先⽣や参加者のみなさまと会話を楽しみ
ながら、読み書き・計算などの脳トレ
プリントに取り組みます。

内　容内　容

4⽉〜8⽉の毎週⾦曜⽇
第1時限 9:40〜10:10
第2時限 10:15〜10:45
第3時限 10:55〜11:25
※上記3時限のうち、ご都合の良い
 時限で受講いただけます。

＼ 楽しく脳トレ ／

内　容

郡山老人福祉センター
／
お問合せ先
はこちら
＼ 

 脳の機能を維持・向上し、健康寿命
を伸ばすため、先⽣お⼿製の読み書き・計算
などのプリントに、ぜひ楽しく⼀緒に取組み
ませんか♪

会　場

開催日時

参加費

郡⼭⽼⼈福祉センター 洋室

⽉額2,000円（教材費）

定　員 25名（多くの⽅のご参加をお待ちして      
   �おります❣）

☎022-308-5332


