
1973年、仙台営林署（現仙台森林管理署）
が国⺠に開放するために国有林を整備し、五ヶ
所の自然休養林を定めました。その一つが水の
森公園で「水の森」の名称はこのとき営林署が
付けたものです。町名の「水の森」は、1980
年頃、住居表示の際、水の森公園にちなんで名
づけられました。

水の森の由来 水の森公園のご案内
深い木立の森が、団地に囲まれるように存在

しています。野鳥も多く、昆虫や植物の他に二
ホンリス、カワニナなども生息しています。市
街地の中心にありながら植生が豊かで生態系が
循環している自然度の高い森です。四季折々の
花々や景色も楽しめるこの貴重な水の森公園の
自然を体感してみてください。

【近隣施設】

TEL 022-277-2711
■水の森市⺠センター・児童館

TEL 022-773-0496
■水の森公園キャンプ場水の森公園散策マップ編集委員会
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交通案内

■宮城交通バスをご利用の方

【水の森公園キャンプ場入口】バス停までの行き方
地下鉄南北線 泉中央駅から
みずほ台・虹の丘団地経由 仙台駅前行き 乗車
→『水の森公園キャンプ場入口』下車

【水の森三丁目】バス停までの行き方
仙台駅バスプールから
・JCHO仙台病院行き
・宮城大学行き
・宮城学院前行き乗車
→『水の森三丁目』下車

桜ヶ丘
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明治時代のコレラ患者
を供養する石碑です。

叢塚
くさむらづか

虹の丘
Nijinooka

キャンプ場
Camp Site

市民センター
Shimin Center

北仙台小学校
Kitasendai
Elementary-School

三共堤
Sankyo Dike

丸田沢堤
Marutazawa Dike

桜ヶ丘入口
Sakuragaoka Entrance

上谷刈入口
Kamiyagari Entrance

宮城学院女子大学
Miyagi Gakuin

Women’s University
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白鳥

丸田沢堤には白鳥
が飛来します。
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標高標高83m

標高標高83m

・散策路は滑りやすい箇所やぬかるみがあります。
注意して歩きましょう。

・毒ヘビ、ハチに充分注意しましょう。
・自然を大切にしましょう。
・山火事や周辺の火災、事故防止に注意してください。
・小さなこどもは絶対ひとりにしないでください。
・散策は楽しく安全にしましょう。

満開の時はシャンデリアのごとく。
1 エゴノキ

数種類の山桜の花が見られます。
2 桜並木

ウワミズザクラの花に似ている桜です。
ここでしか見られない貴重な桜の大木です。

3 イヌザクラ

水面に映る新緑が美しい。
4 木漏れ日の谷

三共堤全体を見渡せる
撮影ポイントです。

5 三共堤眺望

静かな森林浴を味わえる路です。
春の新緑、秋の紅葉が見事です。

6 森林浴の路

二本の枝が仲良く手をつなぐ、
アオハダの木。

7 ラブラブの木

水の森公園で一番太い樹木です。
8 モミの大木

足元には草もみじ、見渡せば一面の紅葉。
9 紅葉スポット

桜ヶ丘・国見方面が一望できます。
見晴スポット

地図記号

あずまや
鉄塔

お手洗い

P 駐車場

守りましょう
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秀衡街道

奥州街道以前に使わ
れていた山道です。

ひでひらかいどう

東周遊コース
（全⻑1,460ｍ・所要時間 約30分）
南側の市⺠センターから北側のキャン

プ場に続く、虹の丘団地のふちに沿った
広くなだらかな樹林の道です。一部は歴
史の古い秀衡街道に重なっています。明
治時代の伝染病を伝える叢塚などの石碑
もあり、四季の花も楽しめます。特に春
の桜並木は必見です。

⻄周遊コース
（全⻑1,730ｍ・所要時間 約40分）
キャンプ場から市⺠センターに向かい

ます。始めの上り坂などアップダウンは
あ り ま す が 、 道 幅 の 広 い 歩 き や す い
ウォーキングコースで、家族でも十分楽
しめます。四季の花を見て、野鳥の声を
聴きながら、静かな森林浴を味わえる
コースです。

氷室コース
（全⻑1,550ｍ・所要時間 約40分）
市⺠センターから、⻄周遊コースの広

い道を歩き、 から細い道に入ると「氷
室」の看板が目に入ります。あずまやの
近くには珍しい木(ラブラブの木)があり、
眺めも良く、秋には紅葉が楽しめます。
あずまやを過ぎると細いアップダウンが
続き、すぎこだちの道を抜け、東周遊
コース に合流します。
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三共堤の岸辺コース
（全⻑ 900ｍ・所要時間 約30分）
東周遊コース から三共堤探勝路に入

ります。道幅は狭くなりますが踏み跡は
しっかりしており、季節により新緑や紅
葉に包まれるコースです。途中からアッ
プダウンが始まります。足元を確認し、
湖面に映る樹木を見ながら進みましょう。
ふれあいの道を進むと東周遊コース に
合流します。
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見どころ

地点表示〜A M

見どころ〜1
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昭和の初期にかけ
三共堤の天然氷を
切り出し、保管して
いました。

氷室跡
ひむろあと
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